
<あかねご飯>
［材料］

精白米 ３合

人参 １本

食塩 小１

醤油 大３

清酒 大３

［作り方］

①　お米を研ぎ、分量の水を入れ、Ａの半量の調味料を入れて炊く。

②　人参は細かいみじん切りか、すりおろし、残りのＡの調味料と炒める。

③　お米が炊けたら②の人参を炊飯器に入れ、２分蒸して混ぜ合わせたら完成。　
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